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高岡市立戸出西部小学校 

  蒸し暑い日が続いています。睡眠不足、朝食の欠食、体調不良、疲れなどがあると熱中症

になりやすいため、いつも以上に規則正しい生活を意識し、過ごすようお子さんにお声かけ 

ください。 

 

 

 

 

給食の前になって腹痛を訴えてくるお子さんが時々見られます。 

朝食はパンだけ、ごはんだけ、と言うお子さんの中に、給食前の体調

不良の訴えが多い傾向がみられます。 

 食事は主食、主菜、副菜、しる物がそろった栄養バランスのよい食

事をとるのが理想的ですが、朝など、すべてをそろえるのが難しい時

は、ごはんやパンなどの主食に具だくさんの味噌汁やスープをくわえ

るなどの工夫をすると、午前中元気よく授業を受けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夏休みに「はみがきカレンダー」を渡します。7/25から 8/7まではみがきチェックをして 

休み明けに提出してください。 

７月号

朝ごはん、食べてはいるけれど・・・ 

 

 

 

 

身体計測、視力検査の結果 
 

 夏休みのしおりと一緒に、健康カード（１学期の身体計測の結果表）をお渡しします。 

カードは返却せずご自宅で保管ください。２学期、３学期にはそれぞれまた結果をお渡し

する予定です。（1年生は心臓検診の結果は例年夏休み明けに結果がわかります。） 

 健康診断結果に基づいて、受診カードも出しています。すでに受診を済ませたご家庭の

方、ありがとうございました。まだ受診が済んでいない方は、早めに受診し、適切な治療、

相談を受けることをお勧めします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


