
 

 

 

 

春の訪れとともに、年度の締めくくりの月になりました。給食を通して、

今年度も子供たちの笑顔をたくさん見ることができました。今月の給食だ

よりでは、１年のまとめとして、一年間の食生活について振り返ってみま

しょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年２月２８日 

 

高岡市立戸出西部小学校 

【作り方】 

① 生姜、にんにく、玉ねぎはみじん切りにする。 

② ペンネは、ゆで塩を入れたお湯でゆでる。 

③ サラダ油を熱し、生姜、にんにくを炒める。 

④ ひき肉、玉ねぎを順に入れ、炒める。 

⑤ ホールトマト缶、ケチャップ、砂糖、ソース、塩、 

こしょうを加え、味を調える。 

⑥ ペンネを入れて仕上げる。 

 
 ペンネは、ペン先の形をしたパスタです。表面に

細かい溝が入っているので、ソースが絡みやすくな

っています。 

【材料（４人分）】 

豚ひき肉・・・・・・７０ｇ 

生姜・・・・・・・・少々 

にんにく・・・・・・少々 

玉ねぎ・・・・・・・１００g 

ペンネ・・・・・・・４０ｇ 

サラダ油・・・・・・小さじ１ 

ホールトマト缶・・・５０ｇ 

ケチャップ・・・・・２５ｇ 

砂糖・・・・・・・・小さじ１ 

ソース・・・・・・・小さじ１ 

塩、こしょう・・・・少々 

① 食事
しょくじ

の前
まえ

には、きれい

に手
て

を洗
あら

った。 

② きれいなハンカチを 

毎日
まいにち

持
も

っていた。 

③ 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

に

協 力
きょうりょく

できた。 

④ 好
す

き嫌
きら

いせず 

何
なん

でも食
た

べた。 

⑤ よくかんで

食
た

べた。 

⑥ よい姿勢
し せ い

で

食
た

べた。 

⑨ 後片付
あとかたづ

けがきちん 

とできた。 

⑧ 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 

込
こ

めてあいさつ 

ができた。 

 一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って「はい」「いいえ」を付
つ

けてみましょう。できなかったことは、これから

できるようにがんばりましょう。 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

⑦ 正
ただ

しいはしの持
も

ち 

方
かた

で食
た

べることが 

できた。 

はい ・ いいえ 

はい ・ いいえ 


