
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2月号

２月４日は立春です。暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続き、  

インフルエンザ、新型コロナウイルスの感染者の増加が心配されて    

います。感染性胃腸炎や A 群溶結性連鎖球菌咽頭炎等の感染者も増えて

います。 

こまめにうがいや手洗いをしたり、下着などで防寒対策をして体を労わ

りましょう。特に、３つの首（首回り、手首、足首）を温めるのがおすすめ 

です。 

令和５年２月１日 

 

高岡市立戸出西部小学校 

３学期の身体計測、視力検査の結果について 

３学期の身体計測、視力検査の結果を配付します。お受け取りい

ただいたら、健康の記録としてご家庭で保管してください。学校に

返却する必要はありません。 

「視力相談カード」は、裸眼視力 B 以下の人、矯正視力 C 以下の

人（すでに眼科医に相談している人にはお配りしていません）にお配

りしています。眼科医に相談し、結果を担任にお渡しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

心の健康も大切にしましょう 


