
                                              

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 臨時号

元旦の地震による被害はいかがでしたでしょうか。突然の地震にどうしたら

よいか戸惑われたことと思います。引き続き発生する余震やテレビに映される

被害の状況を見て不安を感じていることと思います。また、被害が大きかった

地域の方々も心配です。災害は大きな心理的負担を与えるため、心身に変調を

感じることがあります。お子さんに心身の変調がある場合は、是非、担任や  

保健室に教えてください。 スクールカウンセラーとの面談も可能です。 

 しばらくは余震が続き、強い揺れも予測されています。

もし、こんな場所にいるときに起こったら・・・。ご家族で

も話し合い、共有していただければと思います。 

高岡市立戸出西部小学校 

令和６年１月９日 

 


