
 インフルエンザに罹患したら、医師

の指示に従い療養し、登校の際は、 

保護者の方が「治ゆ証明書」を記入し

て学校に提出してください。 

「治ゆ証明書」は、事務室前にあり

ます。また、学校のホームページから

もダウンロードできますのでご確認 

ください。 

                          

 

                         

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

本校でも、11月下旬からインフルエンザや風邪症状で欠席する児童が増えています。引き続き

登校前の検温及び体調の確認をお願いします。 

12 月は、子供たちにとってわくわくするイベントが続きます。体調を整えて元気に楽しく過ご

してもらいたいと思います。 

 
 

〇 こまめに手を洗いましょう。 

〇 こまめに換気をしましょう。 

〇 バランスが取れた食事、十分な睡眠、適度に 

体を動かして体調を整えましょう。 

〇 体調が悪い時は、無理をしないで休養しましょう。 

〇 必要に応じてマスクをし、感染を予防しましょう。 

令和５年１２月１日 

高岡市立戸出西部小学校 

インフルエンザの感染が拡大しています!! 

再度感染対策を徹底しましょう。 

 



 

 

 

 

 

かぜ、インフルエンザ、新型コロナウイルス、ノロウイルスによる

感染性胃腸炎等の予防に欠かせないのが『手洗い』です。毎日   

しっかり手洗いを続けていますか？ 洗い方をもう一度見直して

みましょう。 


